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            Een goede band tussen ouder en kind is belangrijk voor de ontwikkeling van het kind. In de eerste 1000 dagen (vanaf de zwangerschap tot het kind 2 jaar is) wordt hiervoor een belangrijke basis gelegd. Dit zorgt voor een veilige hechting. Wanneer ouders zelf (tijdelijk) problemen hebben, gaat het opbouwen van deze band niet altijd vanzelf.

Baby Extra richt zich op het bevorderen van het contact tussen (aanstaande) ouders en hun baby. Dit om ouders te versterken in hun ouderschap. Zo wordt een gezonde ontwikkeling van, en veilige hechting met de baby mogelijk. Het contact met de baby staat centraal in alle begeleidingsgesprekken. Hierbij maken we gebruik van filmopnames, volgens de methodiek Video-Hometraining (VHT). Op de filmbeelden kijken we op welke manieren de baby contact zoekt met de ouder en wat dit betekent.

Uit onderzoek blijkt dat ouders die ondersteuning krijgen volgens de methodiek video-hometraining, meer plezier beleven met hun kindje en zich zekerder voelen als ouder. Het lukt na deze hulp beter de signalen van hun kindje te begrijpen en hierop te reageren. Het belangrijkste doel van Baby Extra is om hiermee hechtingsproblemen te voorkomen.

Voor wie is Baby Extra bedoeld?

Baby Extra is er voor alle (aanstaande) ouders die niet voldoende kunnen genieten van hun zwangerschap of hun baby (tot 1 jaar) of zich onzeker voelen over het ouderschap. Dit kan verschillende redenen hebben:

	een zware zwangerschap, zware bevalling of prematuur geboren baby
	(aanstaande) ouders die tijdelijk niet goed in hun vel zitten, bijvoorbeeld omdat ze veel piekeren, erg perfectionistisch zijn of door zorgen in de relatie
	(aanstaande) ouders die zelf psychische problemen hebben, bijvoorbeeld somberheidsklachten, angstklachten of een postnatale depressie.


Welke hulp biedt Baby Extra?

Baby Extra biedt hulp gericht op aanstaande ouders en op ouders met een baby (tot 1 jaar). Of de baby al geboren is, bepaalt de soort begeleiding. De start is een ‘welkomstgesprek’ waarin aandacht is voor de zorgen en vragen van de (aanstaande) ouder(s). Dit vormt het uitgangspunt voor de verdere begeleiding, die bestaat uit twee tot vijf gesprekken. De hulp kan naar wens ook deels online of telefonisch plaatsvinden. We stemmen hierin af met de (aanstaande) ouders. Het maken van filmopnames van het contact tussen de ouder(s) en de baby is een vast onderdeel van de hulp. Daarnaast geven we ook een oudercursus.

Kosten?

Aan de hulp van Baby Extra zijn voor (aanstaande) ouders geen kosten verbonden.
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